Tu perro tiene
miedo.

Ti puedes
cambiarlo.

Como usar la calma, la referencia y la exposicion gradual para

liberar a tu perro del miedo — para siempre.

El'miedo en el perro no se cura con mimos, ni desaparece solo con el tiempo. Se
trabaja con calma, referencia y exposicion controlada. Esta guia te explica
exactamente como.
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cPor qué tiene miedo tu perro?

El miedo es una respuesta natural del sistema nervioso. En el mundo salvaje, cumple
una funcion vital: proteger al animal de peligros reales. El problema surge cuando esa
alarma interna se activa ante situaciones que no son peligrosas: visitas al veterinario,

ruidos del trafico, personas desconocidas, otros perros.

Hay perros que nacen con mayor sensibilidad al estres (genética), y otros que

desarrollan el miedo por experiencias negativas durante sus primeros meses de vida,
especialmente en la etapa de socializacion, entre las 3 y las 14 semanas de edad. Pero
sea cual sea el origen, la buena noticia es que el sistema nervioso es plastico y puede

reorganizarse.

El error mas comuin es consolar al perro cuando muestra
miedo. Sin quererlo, estamos reforzando ese estado emocional
de manera indirecta — le confirmamos que st hay razon para

asustarse.



Las senales que debes reconocer

El miedo tiene muchas caras. No siempre es el perro que tiembla en el rincon. A veces

se manifiesta como:

+ Ladridos excesivos o agresividad ante extranos (miedo defensivo)
+ Sumision exagerada: orinar, agacharse, esconderse

+ Hiperactividad o incapacidad de estar tranquilo

+  Destruccion cuando se queda solo (ansiedad por separacion)

+ Negarse a caminar, comer o jugar en ciertos entornos



02 LA BASE DE TODO

Ser la referencia: el antidoto natural del
miedo

Un perro asustado es, casi siempre, un perro que no tiene una referencia emocional
clara. Cuando un perro no percibe a su dueno como una figura tranquila, firmey
predecible, su sistema nervioso interpreta que tiene que encargarse el mismo de todo.

Y eso es demasiado peso para un animal que vive en un mundo que no entiende.

Ser esa referencia no tiene nada que ver con la imposicion ni con los viejos metodos de
fuerza. Se trata de algo mucho mas sutil y poderoso: ser la calma en la tormenta. Y eso
empieza por entender que tus reacciones — incluso las mas involuntarias — le estan

diciendo cosas a tu perro constantemente.



Como ser una referencia real en la practica

Tu mareas ¢l ritmo emocional

Cuando el perro ve algo que le asusta, tu reaccion es la referencia. Si tu te
pones nervioso, tenso o sobreprotector, €l lo confirma; "Hay peligro”. Si ti

sigues caminando con calma, le transmites: "No es para tanto"

Rutinas claras v predecibles

El caos alimenta la ansiedad. Un perro que sabe cuando come, cuando pasea y
cuando descansa tiene un sistema nervioso mas equilibrado. Las rutinas son

seguridad para él.



No reforzar ¢l miedo — aunque sea sin querer

Dar afecto justo cuando el perro esta asustado o ladrando refuerza ese estado
emocional de manera indirecta. No es castigo ni crueldad esperar a que este
tranquilo para reconfortarlo — es la forma mas honesta de ayudarle. La calma

se premia, no el panico.

Pide comportamientos, no emociones

No puedes pedirle que no tenga miedo, pero si puedes pedirle que se siente,
que te mire, que venga. Enfocarlo en una tarea sencilla desvia su atencion del

estimulo que le genera ansiedad.



CLAY E QUE (CAMBIA T Iy Q)

Tu lenguaje corporal habla mas alto que tus

palabras

El perro no entiende lo que le dices, pero lee tu cuerpo con una precision
extraordinaria. Cada gesto, cada tension muscular, cada cambio en tu respiracion o en
tu paso le esta transmitiendo informacién sobre como interpretar el mundo que tiene

delante.

Sin darte cuenta, puedes estar reforzando el miedo de tu perro con seniales corporales
que no controlas. Esto no es un fallo tuyo — es simplemente algo que hay que

aprender a gestionar:

Tension en la correa. Cuando acortamos la correa al ver un estimulo que nos
preocupa, el perro lo nota al instante. Esa tension le confirma que hay razon para

alarmarse. Una correa tensa genera un perro tenso.

Contener la respiracion o tensarse. Al anticipar una reaccion de tu perro, tu
cuerpo cambia antes de que €l haga nada. El perro detecta ese cambio y se pone

en alerta. T1a disparas la reaccion que precisamente querias evitar.




Mirar fijamente al estimulo temido. Si t clavas los ojos en lo que le asusta a tu
perro, €l interpreta que eso merece atencion especial. Tu mirada es una senal de

alerta para él.

Inclinarse sobre el perro o abrazarlo. Cuando nos inclinamos encima de un perro

asustado para calmarlo, muchas veces aumentamos su incomodidad. Para él, esa

postura puede ser presion, no consuelo.

El tono de voz agudo y ansioso. "Tranquilo, tranquilo, no pasa nada..." dicho con
voz tensa y aguda refuerza el estado emocional que queremos desactivar. La calma

se transmite con voz baja, lenta y segura — o directamente en silencio.

L.a calma no es pasividad

Estar tranquilo delante del estimulo que asusta a tu perro no significa ignorarle ni ser
frio. Significa ser su ancla emocional: la prueba de que no hay peligro real. Eso es lo mas

util que puedes ofrecerle en ese momento.

Con el tiempo y la practica, aprender a gestionar tu propio cuerpo en esos momentos es

tan importante como cualquier técnica de trabajo con el perro.



03 LA TECNICA

Exposicion: asi se recablea el cerebro

Con la base trabajada, es el momento de la exposicion. La idea es simple pero requiere
precision: exponer al perro al estimulo temido de forma controlada y gradual, en dosis
gue generen incomodidad leve pero no panico, hasta que el cerebro aprenda que ese

estimulo no representa ninguna amenaza real.

Esto se llama en psicologia desensibilizacion sistematica, y funciona igual en humanos

gue en perros. El truco esta en no ir demasiado rapido.

‘ El protocolo paso a paso

o Identifica el umbral de tolerancia
Ese es el punto en que el perro nota el estimulo pero atin puede funcionar:
olisquea, te mira, acepta comida. Por debajo del umbral no hay aprendizaje; por

encima del umbral el perro no puede aprender nada porque esta en panico.



Empicza sicmpre por debajo del umbral

Si tu perro le tiene miedo a otros perros, empieza a una distancia en que pueda

verlos sin reaccionar. Ahi trabajas. Esa es tu zona de entrenamiento.

Asocia el estimulo con algo positivo

Cada vez que aparezca lo que le asusta, llueven chuches del cielo. Sin exigirle
nada, solo asociacion. Estimulo temido = cosas buenas pasan. Esto se llama

contracondicionamiento.

Reduce la distancia muy despacio

Solo cuando el perro esta completamente relajado en la distancia actual, das un
pequeno paso mas cerca. No hay prisa. Semanas o meses es normal. La

velocidad del proceso la marca el perro, no el calendario.



Termina sicmpre en ¢éxilo

Cada sesion debe acabar con el perro tranquilo y habiendo tenido éxito. Mejor

sesiones cortas y exitosas que largas y frustrantes.

A\ Esto no debes hacer

La inundacion (exponer al perro directamente al maximo nivel del estimulo para que "se
acostumbre") puede funcionar en algunos casos, pero en manos inexpertas genera

trauma y empeora el problema. Sin conocimiento profundo y supervision, evitala.



04 — LA CLAVE DEL PROCESO

Consistencia: el ingrediente que lo une
todo

El mayor error que cometen los duenos no es hacer las cosas mal en una sesion. Es ser
inconsistentes entre sesiones. Un dia aplican la técnica perfectamente y al dia
siguiente vuelven a consolar al perro cuando tiene miedo, reforzando indirectamente

ese estado emocional, o lo fuerzan a interactuar con algo que le aterra.

El cerebro canino aprende por repeticion y consistencia. Cada vez que aplicas
correctamente el protocolo, refuerzas una nueva via neuronal. Cada vez que vuelves al

patron antiguo, refuerzas la vieja.

No necesitas ser perfecto todos los dias. Necesitas ser

consistente la mayvoria de los dias.



Qué esperar en el tiempo

Semanas 1-3: El perro empieza a notar que el estimulo temido predice cosas buenas. Todavia

hay reaccion, pero hay momentos de curiosidad.

Mes 1-2: Las reacciones empiezan a reducirse en intensidad. El perro puede estar mas cerca

del estimulo sin desbordarse.

Mes 3-6: Cambios notorios. El perro puede funcionar cerca del estimulo con normalidad en

muchas situaciones.

Largo plazo: El miedo puede reaparecer en situaciones de estrés o cambio. El mantenimiento

es parte del proceso.



Tu perro puede tener una vida diferente

El miedo no es una condena. No es "que es asl” ni "que ya tiene una edad". Con el
enfoque correcto, paciencia y guia profesional, la gran mayoria de perros pueden

mejorar de forma significativa y disfrutar de una vida mas libre y tranquila.

Recuerda: el trabajo no es solo con el perro. Es también contigo, con tu manera de
moverte, de reaccionar, de transmitir calma o tension en cada situacion. Los mejores

resultados llegan cuando ambos aprendeéis juntos.

Lo que acabas de leer es el marco general. Cada caso es unico, y hay miedos muy
arraigados que requieren un plan individualizado, trabajo constante y, a veces, apoyo

veterinario. Si tu perro sufre de miedo, no esperes a que se resuelva solo. Cuanto antes

se trabaja, mas facil es el camino.
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